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“DETECCIONES DE CA DE MAMA POR THERMORADIOGRAFIA”
UNICH-PADES 2019.

INTRODUCCION.

La mastopatia es el nombre genérico para definir cualquier afeccidon de la
mama. Las denominadas fibrosas, fibroquistica o fibroadenomatosa son
alteraciones benignas del tejido glandular del pecho muy frecuentes. Mas de
la mitad de las mujeres desarrollan este tipo de alteraciones de las glandulas
mamarias. Normalmente, suele manifestarse entre la pubertad (inicio del
ciclo menstrual hasta el comienzo de la menopausia (término del ciclo
menstrual total). La mastopatia se puede diagnosticar con la palpacion del
pecho, una ecografia (ultrasonido) y una mamografia. En algunos casos,
debido a su apariencia, es dificil diferenciar la mastopatia benigna del cancer
de mama, por lo que se necesita una muestra de tejidos (biopsia) del pecho.

Las imdgenes por ultrasonido, también denominadas exploracion por
ultrasonido o ecografia, involucran el uso de un pequeio transductor
(sonda) y un gel para ultrasonido para la exposicion del cuerpo a ondas
acusticas de alta frecuencia.

El transductor recoge los sonidos que rebotan y una computadora luego
utiliza esas ondas sonoras para crear una imagen, cabe sefalar que este
estudio aungque es en ocasiones indoloro y no invasivo el costo para la
realizacion de este es elevado de aprox. 500 a 800 pesos mexicanos.

La resonancia magnética nuclear (RMN) de los senos (mamas) utiliza un
poderoso campo magnético, ondas de radio y una computadora para
producir fotografias detalladas de las estructuras que estan adentro de los
senos. Se la utiliza primariamente como una herramienta complementaria de
la mamografia o del ultrasonido durante los exdmenes de deteccion
temprana, el costo de este estudio es de aprox. 1500 a 2500 pesos
mexicanos.

La Mastografia. Es un estudio de rayos “X” que se recomienda a mujeres de
40 a 69 anos de edad, sin signos, ni sintomas de cancer (asintomaticas) vy
tiene como propdsito detectar anormalidades en las mamas, que no se
pueden percibir por la observacion o la palpacion.
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Este tipo de estudio resulta ser en muchas ocasiones doloroso para la
paciente por la presion ejercida sobre las placas del aparato de Rayos X vy
pueden llegar en ocasiones producir lesiones a la gldandula mamaria que sirve
como estimulo para la generacion.

JUSTIFICACION.

Hoy en el siglo XXI es necesario implementar nuevas estrategias para el
fortalecimiento de la salud tanto en ciudades como en comunidades.

Chiapas es uno de los estados en los que tenemos poblaciones indigenas en
donde todavia carecen de las actualizaciones en materias de salud, y todavia
existe rezago en temas de salud dirigidos a la mujeres en donde la cultura
gue predomina es el patriarcado y por ende estadn sujetas a lo que diga el
hombre de familia de ya sea el padre de familia o esposo que no le permiten
a la mujer asistir a revisiones médicas sobre todo para revisiones
ginecoldgicas, como son revision de genitales o glandulas mamarias, por lo
tanto de acuerdo a la magnitud del problema de las estadisticas en cuanto
al diagnostico y abordaje de la revisiones mamarias para la deteccion y
tratamiento oportuna en cancer mamario.

La termografia es un procedimiento mediante el que se usa una cdmara
especial que detecta el calor para registrar la temperatura de la piel que
cubre las mamas, con un nivel de efectividad superior al 90%. Es posible que
los tumores produzcan cambios de temperatura que se pueden reflejar en el
termograma, en el 2012, el Cancer de mama fue la principal causa de
morbilidad por tumores malignos entre la poblacidon de 20 aflos o mas.

Los tumores, especificamente el de seno, tiene una generacidén de calor
metabdlica mas alta, porque las células se reproducen mas rapido que el
tejido normal, estas variaciones puede ser vistas a través de la termografia
infrarrojo.

Este es un estudio no invasivo, el cual detecta formaciones anormales
menores a 6 mm de didmetro y a una profundidad de 2 cm. Se puede realizar
en mujeres de cualquier edad y en mujeres bajo terapias hormonales, no es
costoso en relacion al precio, no hay contacto directo con la paciente ya sea
fisicamente o con algun aparato, no se requiere ningun otra indicacion mas
gue la paciente este tranquila y con una temperatura promedio normal.
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Por tal motivo este tipo de estudio seria de mucha utilidad en el campo
clinico y estudiantil (alumnos estudiantes de medicina de la UNICH) para
poder poner en practica lo aprendido en materia de salud asi como para
[levar campanas de deteccion de Cancer mamario o cambios estructurales
de las glandulas mamarias para prevencion de alguna mastopatia maligna.

OBJETIVOS.

Con la presente propuesta, se pretende beneficios tanto para la comunidad
estudiantil como para la implementaciéon de campanas de salud en este caso
deteccidn de patologias malignas en comunidades indigenas rezagadas.

OBJETIVO GENERAL.

Determinar zonas indigenas accesibles para transportar el aparato que se
solicita y llevar acabo las detecciones tanto en mujeres iniciando la pubertad
como en mujeres menopausicas y demas edad que pongan en riesgo su salud
por los habitos de vida tanto de alimentacién como de toxicomanias entre
otras.

OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Determinar 5 comunidades de facil acceso.

2. Implementar campafas de detecciones por THERMOGRAFIA

3. Cumplir una meta de 500 detecciones totales, 100 por comunidades

4. Reconocer procedimientos diagndsticos para establecer el
diagnostico patologias mamaria vistas en el aula de clases.

5. Complementar los conocimientos teodricos con la realizacidon de
meétodos diagnosticos en la comunidad.

TRABAJO DE CAMPO

La presente investigacion se realizara en el periodo agosto -diciembre del
2019, con un total 15 salidas de campo, distribuidas en tres etapas en 5
comunidades seleccionadas haciendo un total de 500 detecciones en
mujeres y niAas.

RELACION SOCIOCULTURAL.

La investigacion pretende ser de tipo transversal de tipo cuantitativo vy
cualitativo, realizando 500 detecciones mediante la técnica de termo
radiografia en mujeres y nifas de 5 comunidades que muestran de manera
aleatoria las caracteristicas sociodemografica y cultural del estado.
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Demostrando una relacion de habitos alimenticios con la incidencia de
habitos alimenticios con estas patologias mamarias.

META ACADEMICA

1. Evidenciar si hay una relacidn de la incidencia de patologia mamaria
gue si tiene acorde con la bibliografia medica

2. Corroborar antecedentes en la historia clinica como antecedentes
heredofamiliares, alimentacion, habitos dietéticos, tipos de
alimentacion y si hay relacion con anticonceptivos hormonales
correlacionar la historia clinica ginecoldgica (antecedentes heredo
familiares etc.,) con la incidencia de patologia mamaria

ACTIVIDADES ACADEMICAS

1. Revision bibliografica de la patologia mamaria en libros, revistas
articulos

2. Cuantificar la toma de Termografia y su relacion Epidemioldgica
(cuanto es una muestra representativa para estudios posteriores.)

3. ldentificar los antecedentes de cada una de las pacientes y
correlacionar con la incidencia de la patologia mamaria

4. Evidenciar la relacion costo-beneficio del uso de Termologia contra
otros métodos invasivos y no invasivos.

Corral de Piedra No.2, Colonia Corral de Piedra C.P. 29299,
San Cristébal de Las Casas, Chiapas. Tel. (967) 63 161 52,

UNICH-SGC-F-04

63 148 86, 63 148 88, Ext. 155 www.unich.edu.mx Rev. 02 2019/02/01


http://www.unich.edu.mx/

Universidad
Intercultural
de CHIAPAS

Por un Chiapas igualitario y plural

Secretaria Académica

Reporte de actividades desarrolladas en el proyecto con base en los
objetivos y metas. (Descripcion detalladas de cada una de las actividades
realizadas relacionadas con el cumplimiento de los objetivos y metas del

proyecto).

Los dias 16, 17 y 18 de diciembre de 2019, previo aviso y convocatoria de
mujeres mayores de 30 aios por parte del DIF municipal, se realiza estudio
foto termografico en las instalaciones del Hospital General de Yajaldn
Chiapas a 24 mujeres, utilizandose las instalaciones de un consultorio del
mencionado hospital, bajo consentimiento informado y previa aceptacion
por escrito. Se integran 24 expedientes clinicos por 14 estudiantes de octavo
semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Universidad
Intercultural de Chiapas, los cuales organizan a las pacientes, las ordenan por
orden de llegada, se les explica el procedimiento a realizar, el Ingeniero en
Mecatronica Jair Lobato Najera Tutor Docente del Laboratorio de Anatomia
y Fisiologia de la Licenciatura de Médico Cirujano realiza las tomas
fotograficas y las visualiza en un monitor multimedia realizando las
interpretaciones, obteniéndose 23 estudios normales a los que se
recomienda realizar nuevo estudio de fototermografia en un ailo y un caso
sugestivo de cancer de mama que requiere el envio de la paciente a otro
nivel de atencién para realizar mastografia diagndstica. Los resultados se
consideran favorables ya que de esta manera se descarta la presencia de
patologia neopldsica en mama de pacientes de municipios que normalmente
no podrian trasladarse a realizar el estudio diagndstico mastografia en un
segundo nivel de atencion.
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Impacto académico. (Descripcion del impacto con la implementacion del
proyecto en la institucion de educacion superior publica).

Los alumnos de octavo modulo de la Licenciatura de Médico Cirujano
de la Universidad Intercultural de Chiapas, que ya han cursado el
modulo de Ginecologia, al estar en contacto con esta modalidad
diagnostica de la patologia mamaria, aprenden el uso de esta
tecnologia en métodos diagndsticos no invasivos, lo que lleva a
economizar costos y racionalizar insumos médicos de alto impacto

econdmico y evitar gastos catastroficos.

Corral de Piedra No.2, Colonia Corral de Piedra C.P. 29299,

San Cristébal de Las Casas, Chiapas. Tel. (967) 63 161 52, UNICH-SGC-F-04

Rev. 02 2019/02/01

63 148 86, 63 148 88, Ext. 155 www.unich.edu.mx


http://www.unich.edu.mx/

